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Attività del Medical LAB

Anche quest’anno, l’attività del Lab è rivolta tanto ai giovani sportivi (Attività in favore delle Federazioni) quanto al pubblico (Attività rivolte al pubblico)

( ATTIVITA’ IN FAVORE DELLE FEDERAZIONI

L’attività in favore dei giovani sportivi si articola, come nella scorsa edizione dello SportFestival, in due momenti:

· Valutazione funzionale

· Alimentazione per lo sport (Dr.ssa Alina Suder)

A) VALUTAZIONE FUNZIONALE





ATTIVITA' RIVOLTA ALLE FEDERAZIONI



























venerdi 13/6

sabato 14/6

domenica 15/6












ORARI

Mattino
n° atleti

Mattino
n° atleti

Mattino
n° atleti



9,00-11,00
40

9,00-11,00
40

9,00-11,00
40



10,30-12,30
40

10,30-12,30
40

10,30-12,30
40














Pomeriggio


Pomeriggio







14,30-16,30
40

14,30-16,30
40






16,00-18,00
40

16,00-18,00
40

















Totale atleti valutabili: 
400




























TEST
1
Navetta









2
Salti









3
Sprint 15m









4
Test di coordinazione motoria:
salto della corda (30'')








 
tempo reazione sprint 15m







 
piroetta
















B) ALIMENTAZIONE PER LO SPORT 
Il programma di Alimentazione e sport corre parallelo a quello di valutazione funzionale secondo il seguente schema:

· il gruppo di ragazzi che sarà sottoposto a valutazione funzionale nella fascia oraria 10.30-12.30 parteciperà all’incontro con la Dr.ssa Suder dalle 9 alle 10.30 dello stesso giorno;

· il gruppo di ragazzi che sarà sottoposto a valutazione funzionale nella fascia oraria 9.00-11.00, parteciperà all’incontro con la Dr.ssa Suder dalle 11.00 alle 12.30 dello stesso giorno.

In questo modo, con l’obiettivo di rendere quanto più semplice l’organizzazione delle attività e ridurre al minimo i tempi morti, ogni ragazzo verrà al Lab una sola volta e completerà il suo percorso (valutazione funzionale + alimentazione) in circa 3.5 ore.
( ATTIVITA’ RIVOLTE AL PUBBLICO
Saranno volte ad evidenziare l’importanza dell’attività fisica come mezzo per migliorare e mantenere la salute.

A) ATTIVITA’ CON PARTECIPAZIONE ATTIVA DEL PUBBLICO

Valutazione funzionale applicata alla salute:

· misurazione del metabolismo basale

· misurazione della spesa energetica durante differenti forme di attività fisica

Fasce orarie attività rivolta al pubblico.




ATTIVITA' RIVOLTE al PUBBLICO















venerdi 13/6


sabato 14/6


domenica 15/6











ORARI

Mattino


Mattino


Mattino



9,00 - 13,00


9,00 - 13,00


9,00 - 13,00













Pomeriggio


Pomeriggio


Pomeriggio



14,00 - 18,00


14,00 - 18,00


14,00 - 16,00

Le prenotazioni per questo tipo di attività verranno raccolte dal Lab in loco.

B) ATTIVITA’ DIMOSTRATIVE RIVOLTE AL PUBBLICO

Alle ore 11, 12.30, 16,30 e 18,15 (domenica: ore 11, 12.30)  avranno luogo test di valutazione funzionale delle qualità aerobiche (bicicletta e corsa a piedi) con finalità dimostrative. 

Gli atleti che parteciperanno alle suddette prove verranno reclutati del Cebism. 

