
La prima edizione dello «Sportfestival» si svolge in Val di Fiemme e Fassa, a Predazzo, dal 31
agosto al 2 settembre. Per tre giorni sarà possibile scoprire lo sport in tutta la propria essenza ed in

tutte le proprie mille sfaccettature.

Il programma è ricco di attività e di eventi, dedicate ai giovani che vogliono provare una disciplina
o conoscerne una nuova, ma anche agli adulti, che possono approfondire le tante tematiche che
vengono trattate. Un Festival, quindi, a 360°, una vera e propria festa dello sport, con stand,

attività, esibizioni, giochi, spettacoli, conferenze e seminari.

Durante i tre giorni il cartellone è ricco di appuntamenti che si svolgono nelle quattro aree
predisposte, ovvero Centro del Salto, Zona piscina, Centro paese e Campo sportivo. Ogni giorno c’è

la possibilità di partecipare e assistere alle varie iniziative che sono state divise in sei aree
tematiche: «Esibizioni», «Ben-essere», «Incontri e convegni», «Attività sportive», «Attività serali»,

e «Kinder Garten».

L’idea di creare una manifestazione che coinvolga migliaia di ragazzi, i grandi campioni dello sport,
giornalisti conosciuti, istituzioni, importanti relatori ed oltre 20 discipline sportive

nasce all’interno di Consorzio Trentino Vacanze (espressione della Federazione Trentina della
Cooperazione) più di un anno fa. La volontà è quella di creare un grande momento di celebrazione e

di festa del mondo dello sport.
Il progetto, che prenderà il nome di «Sportfestival», viene subito sottoposto all’attenzione

dell’Assessore allo Sport Iva Berasi che condivide le finalità dell’iniziativa ed incarica il Consorzio
Trentino Vacanze di implementare ed affinare il format e di procedere nell’organizzazione.

Flavio Demozzi, Direttore del Consorzio Trentino Vacanze, diventa Presidente del Comitato che
segue lo sviluppo del progetto Sportfestival. Matteo Bonazza e Salvatore Romano di CTV, assieme

a Davide Gabrielli, procedono nelle delicate fasi dell'organizzazione, avvalendosi di uno staff
competente e ben strutturato.

SportFestival è realizzato dall’Assessorato allo Sport della Provincia Autonoma di Trento in
collaborazione con Consorzio Trentino Vacanze.

Un «grazie» particolare a: APT Fiemme, Comune di Predazzo, Protezione Civile, Guardia di
Finanza, Assessorato all’istruzione ed alle politiche giovanili della Provincia autonoma di Trento,

Centro Servizi Volontariato, Consorzio Comuni Trentini, CONI, Casse Rurali Trentine, Cassa
Rurale di Fiemme e Sait.
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All’interno della manifestazione i giovani svolgono un ruolo di primo piano. Una delle idee che
stanno alla base di SportFestival, infatti, è quella di dare la possibilità ai giovani di scoprire lo sport
e le diverse discipline. Nella tre giorni a Predazzo c’è la possibilità di fare attività, sperimentarne di
nuove, stare a contatto con tanti altri coetanei in un clima di amicizia e divertimento. Inoltre i
ragazzi possono vedere da vicino i campioni affermati, ascoltare le loro parole, fare delle domande,
interagire con loro, insomma sognare ad occhi aperti.

Grazie alla collaborazione delle varie federazioni sportive (un totale di 19), enti (4) e associazioni
(5), che portano a Predazzo i propri piccoli campioni, i giovani hanno modo di vivere un fine
settimana tanto divertente quanto formativo. Circa 400 ragazzi tra i 7 ed i 14 anni con i propri
accompagnatori alloggiano all’interno del Camp allestito presso la caserma della Scuola Alpini
della Guardia di Finanza di Predazzo, ma molti di più sono quelli che hanno aderito alla tre giorni.

Una delle iniziative promosse è «Gira lo Sport Card». Grazie alla Card i ragazzi possono
cimentarsi in tanti sport diversi, per divertirsi, scoprirne i segreti e soprattutto per mettersi in gioco.
Si tratta di una schedina pieghevole che viene consegnata a tutti i piccoli atleti presenti e con questa
possono recarsi negli stand e provare sport diversi. Ogni federazione, infatti, provvede ad
organizzare delle attività per avvicinare al proprio sport i ragazzi. Finita la prova i responsabili di
ogni federazione applicano un apposito timbro sulla scheda del giocatore: quando ne totalizzano
almeno cinque diversi l’organizzazione premia la loro voglia di mettersi in gioco con un gadget
omaggio. Lo stesso accade quando i punti collezionati saranno 11 e 20, quindi i ragazzi più
intraprendenti potranno guadagnarsi tre gadget diversi.
I premi quindi non vengono assegnati in base ai risultati ottenuti o a delle classifiche, ma basta che i
ragazzi abbiano la voglia di avvicinarsi ad attività sportive diverse dalla propria, non con spirito
competitivo o con paura, ma semplicemente con la voglia di sperimentare, di provare, di imparare.

A Predazzo prende il via anche una nuova iniziativa, denominata «Giochi Trentini». Si tratta di
una sorta di giochi senza frontiere in chiave trentina, in cui si sfidano in maniera giocosa e
divertente delle rappresentative provenienti dalle diverse Valli della provincia. I Giochi Trentini
nascono con l’obiettivo di creare un grande momento di aggregazione culturale e sociale, dove
diverse aree del territorio si possano incontrare e mettere in relazione attraverso attività ludiche e
giocose. L’idea è quella di ritrovare il gusto dello stare assieme, la voglia di giocare e sorridere
serenamente, il piacere di stare all’aria aperta per due giorni in un festoso confronto tra gli ambiti
territoriali della Provincia di Trento. Le rappresentative si sfidano per aggiudicarsi il primo «Palio
dell'Aquila» affrontando una decina di diverse discipline: per ognuna di queste gli atleti devono
sfruttare caratteristiche e abilità differenti, dalla forza all’astuzia, dall’agilità alla resistenza.
Grazie a questo emerge che per poter vincere nella classifica finale è necessario essere in possesso
di una buona capacità di adattamento, saper fare «gioco di squadra» e sfruttare al meglio le doti di
ogni singolo.
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Ogni giorno campioni dello sport, allenatori, dirigenti, giornalisti ed esperti intervengono in una
serie di incontri su temi di grande attualità ed importanza.
All’interno di SportFestival sono in programma cinque conferenze sui seguenti argomenti:

“Sport e cultura”
“Sport e disabilità”
“Sport e comunicazione”
“Marketing sportivo o marketing sociale?”
“Sport, Famiglia e Salute”

Per quanto riguarda gli «Incontri con il Campione» sono in programma cinque “tavole rotonde”
nelle quali si parla di:

“La longevità nello sport”
“Il gruppo come elemento di partenza”
“Giovani Campioni e sacrificio per la vittoria”
“Sport, determinazione e concentrazione”
“Sport come ponte nella vita”

Una serie di eventi sono dedicati alle «emozioni». Esibizioni sportive (di parapendio, volley, basket
acrobatico, frisbee, street hockey) e spettacoli (talk show, spettacolo sensoriale con musica e danza,
Leonardo Manera e Band in «Recital», spettacolo pirotecnico e concerti) intrattengono il pubblico
nelle varie aree dello SportFestival.

Grande spazio è riservato alle iniziative all’interno del «Medical Lab». Medici ed esperti del
Cebism effettuano dei percorsi-laboratorio su temi specifici e valutano con dei test le caratteristiche
degli sportivi. Grazie a dei percorsi a tema realizzati dal team di Alina Suder si trovano risposte a
domande e curiosità, come: “La giornata dell’atleta”, “Integratori? Basta la natura”, “Cucina
dell’atleta? cuciniamo insieme”, “I più piccoli”, “Genitori dei ragazzi che praticano sport”,
“Curiosità e diete”, “Cos’è il metabolismo e come si valuta”, “Corretta idratazione nello sport”,
“Cosa mangio da tre a due ore prima dell’allenamento”.
Nei percorsi, sempre alla presenza di medici ed esperti, c’è la possibilità di sottoporsi a diverse
tipologie di test per misurare le qualità aerobiche, la potenza meccanica, anaerobica e aerobica, la
forza esplosiva e la capacità di resistenza alla forza veloce e la valutazione antropometrica.

Sono molti, più di cinquanta, i campioni dello sport che hanno già aderito alla manifestazione e
molti quelli che lo faranno nei prossimi giorni: tra questi citiamo Matteo Anesi, Eleonora Berlanda,
Lorenzo Bernardi, Melania Corradini, Josefa Idem, Gilberto Simoni, Antonella Confortola, Cristian
Zorzi, Armin Zöeggler, Isolde Kostner, Enrico Fabris, i giocatori di Itas, Mezzocorona e Fortitudo
Bologna, Francesca Dallapè.

SportFestival
Predazzo 31 agosto, 1 e 2 settembre 2007

www.festivaldellosport-tn.it
Email: info@festivaldellosport-tn.it

Telefono: 0461 220181 Fax: 0461 260737


